
 

平成 29 年 2月 20 日 

気山小学校保健室 

 

美化保健委員会で、1，2年生に「かぜ予防体験コーナー」を実施しました。委員会の

7人が、かぜに関する 4つのコーナーを担当して、1，2年生に楽しみながら風邪を予

防してもらおうというものです。短い準備期間で、楽しいコーナーを作ってくれまし

た。 

 

★せきエチケットコーナー 担当：龍馬さん 

せきをするときは、利き手の腕で口を押えるこ

と、かぜのウイルスは咳をすると２～3ｍとぶか

ら、マスクをすることを、クイズ方式で伝えてく

れました。 

おみやげの金メダルもあります！クイズは、龍馬

さんの完全オリジナルの問題でした！！ 

 

★手洗い＆あいうべコーナー 担当：寧生さん・基さん 

水だけで手洗いをするとバイキンが増えるんだよ、とク

イズを交えて寧生さんが教えてくれました。みんなで

「あわあわてあらいのうた」を歌います。基さんはあい

うべ体操の担当で、正しい舌の位置は、口の上側と教え

てくれました。そして、あいうべ体操を実際にやってみ

ました。かぜ予防で一番大事なのは手洗いです。あいう

べ体操とセットで、このまま元気に 3 学期を乗り切る

ぞ！！ 

★ウイルスもぐらたたきコーナー 担当：結子さん・睦さん 

ウイルスと天使と、ボーナスキャラクターのテツヤスル

ッシーでもぐらたたきです。写真では見えていません

が、穴のあいたダンボールの中に結子さんと睦さんが入

っています。きゅうくつな箱の中で、ボコボコとたたか

れながら、本当に頑張ってくれました！ありがとう！ 

1，2年生の笑顔がはじけた、とっても楽しいコーナーに

なりました。 

★ウイルスのお絵かきコーナー 担当：杏奈さん・薫音さん 

くじをひいて、ウイルスのどのパーツをかくか決めてか

ら、グループでウイルスの絵をかきます。くじ作り・セ

リフ作り・セリフの練習と、コツコツと準備をしていた

二人です。楽しいウイルスの絵がたくさんできあがりま

した。保健室に掲示しておきます！ 


